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NOTAS COMPLEMENTARES 

 

Artigo 10.º  

Entrega dos documentos 

1. Os documentos que acompanham o processo de candidatura podem ser entregues 

pessoalmente, via e-mail, ou enviados por correio registado, com aviso de receção, para um dos 

Centros de Recrutamento (CR) ou Gabinetes de Atendimento ao Público (GAP), sediados nas 

seguintes moradas: 

 

CR Lisboa – Rua Teixeira Lopes, Museu Militar, 1100-366 Lisboa 

 E-Mail: crecrlisboa@exercito.pt 

CR Vila Nova de Gaia - Quartel da Serra do Pilar, Rua Rodrigues de Freitas, 4430-211 V N Gaia. 

 E-Mail: crecrporto.chefe@exercito.pt 

GAP Aveiro – Câmara Municipal de Aveiro, Cais da Fonte Nova, 3800-200 Aveiro 

 E-Mail: gap.aveiro@exercito.pt 

GAP Braga – Rua do Fecisco, 4700-106 Braga 

 E-Mail: gap.braga@exercito.pt 

GAP Bragança – Centro de Memória do Forte S. João de Deus, 5300-263 Bragança 

 E-Mail: gap.braganca@exercito.pt 

GAP Castelo Branco – Campo Mártires da Pátria, 6000-097 Castelo Branco 

 E-Mail: gap.cbranco@exercito.pt 

GAP Chaves – Av. dos Bombeiros Voluntários, 5400-121 Chaves 

 E-Mail: gap.chaves@exercito.pt 

GAP Coimbra – Largo de Santana, 3000-360 Coimbra 

 E-Mail: gap.coimbra@exercito.pt 

GAP Évora – Largo S. Domingos, 7000-519 Évora 

 E-Mail: gap.evora@exercito.pt 

GAP Funchal – Quartel General - Palácio de São Lourenço, Avenida Zarco, Funchal -                      

Apartado 234, 9001-903 Funchal 

 E-Mail: gap.funchal@exercito.pt 

GAP Guarda – Av. Infante D. Henrique, 6300-717 Guarda 

 E-Mail: gap.guarda@exercito.pt 

GAP Lamego – Bloco da Feira, Loja 7, 5100-096 Lamego 

 E-Mail: gap.lamego@exercito.pt 
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GAP Mafra – Avenida 25 de Abril N.º 5, 2640-456 Mafra 

 E-Mail: gap.mafra@exercito.pt 

GAP Ponta Delgada – Campo Militar de S. Gonçalo, 9504-537 Ponta Delgada 

 E-Mail: gap.pontadelgada@exercito.pt 

GAP Santarém – Loja do Cidadão, Rua Pedro de Santarém Nº151B, 2000-223 Santarém 

 E-Mail: gap.santarem@exercito.pt 

GAP Tavira – Rua Poeta Isidoro Pires, 8800-422 Tavira 

 E-Mail: gap.tavira@exercito.pt 

GAP Tomar – Rua Major Ferreira do Amaral, 5, 2300-507 Tomar 

 E-Mail: gap.tomar@exercito.pt 

GAP Vila Real – Av.ª Cidade de Orense, Bloco 2, Loja 12, 5000-671 Vila Real 

 E-Mail: gap.vilareal@exercito.pt 

GAP Viseu – Rua Direita, 3504-503 Viseu 

 E-Mail: gap.viseu@exercito.pt 

 

3. Para os candidatos militares, a entrega e organização do processo de candidatura é efetuado na 

sua U/E/O, que o remete, dentro do prazo estabelecido no concurso, para o CR/GAP mais 

próximo. 

Artigo 12.º 

Condições de admissão a concurso 

2.  

e. Ter idade igual ou inferior a: 

(1). 27 anos, para cidadãos possuidores de habilitação académica com os graus de licenciado 

ou de mestre; 

(2). 24 anos, para os restantes cidadãos; 

(3). 35 anos, para os cidadãos provenientes da reserva de disponibilidade ou que se 

encontrem na efetividade de serviço; 

(4). Os candidatos militares, para efeitos de verificação de limites de idades, o tempo de 

serviço efetivo prestado em RV/RC é descontado à idade cronológica até ao máximo de 

4 anos, conforme estabelecido no Regulamento de Incentivos. 

Artigo 19.º 

Prova de Aptidão Física (PAF) 

1.  

e. Flexões na barra (condicional); 

f. Transposição da Vala (condicional); 



REGULAMENTO DO CONCURSO PARA ADMISSÃO À PRESTAÇÃO DE SERVIÇO MILITAR EM REGIME DE CONTRATO ESPECIAL  

Categoria de Praças do Exército 
 

Pág. 3 
 

3. Os resultados obtidos definem a classificação e seriação dos candidatos a concurso de acordo 

com a valoração definida (extrato da classificação): 

 Masculinos Femininos 
10 valores 20 valores 10 valores 20 valores 

Ext. de braços 32 52 16 36 
Abdominais 1 minuto 38 63 33 58 
Corrida 12 min  2500 m 3500 m 2200 m 3000 m 
Muro de 60 cm Sim/Não  Sim/Não Sim/Não Sim/Não 

 

Artigo 29.º  

Recurso hierárquico 

2. O recurso referido, no número anterior, deve ser entregue no Gabinete de Classificação e 

Seleção. 


