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“ENCONTRA UMA VOCAGAO, FERRAMENTAS PARA A VIDA
VALORIZA-TE.

ALIMENTAGCAO - TECNICO/A DE COZINHA/PASTELARIA

LOGISTICA MILITAR - TECNICO/A DE LOGISTICA

MECANICA AUTO - TECNICO/A DE MECATRONICA AUTOMOVEL

TRANSPORTES - TECNICO/A DE CONDUGAO DE VEICULOS DE TRANSPORTE RODOVIARIO
INFORMATICA - TECNICO/A DE INFORMATICA-SISTEMAS

MECANICA DE ELETRONICA - TECNICO/A DE ELETRONICA E TELECOMUNICAGOES
ELETRICIDADE - TECNICO/A DE INSTALACOES ELETRICAS

MECANICA DE ARMAMENTO - TECNICO/A DE MANUTENGAO INDUSTRIAL DE METALURGIA
E METALOMECANICA

SECRETARIADO - TECNICO/A DE SECRETARIADO

MECANICA DE CARROGARIAS - TECNICO/A DE REPARAGAO E PINTURA DE CARROGARIAS
MULTIMEDIA - TECNICO/A DE MULTIMEDIA

REFRIGERAGCAO E CLIMATIZAGAO - TECNICO/A DE REFRIGERACAO E CLIMATIZACAO
MUSICA - TECNICO/A DE PRODUGCAO E TECNOLOGIAS DA MUSICA

GESTAO EQUINA - TECNICO/A DE GESTAO EQUINA

SAUDE - TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE

FARMACIA - TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA

ESTOMATOLOGIA - TECNICO/AASSISTENTE DENTARIO



A especialidade de ALIMENTAQAO para a categoria de Pracgas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificagdo de TECNICO/A DE
COZINHA/PASTELARIA, alinhada com o referencial de formagéo 811183 do Catalogo Nacional de
Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste na preparagao do servigo de cozinha, de
forma a possibilitar as confe¢des necessarias de acordo com o receituario em fungéo da programagao
estabelecida: entradas, pratos principais, sobremesas, bem como a confecao e decoracéo de bolos e de
outros produtos de pastelaria de acordo com as solicitagdes, e ainda, assegurar a limpeza e arrumagéao
dos espacos, equipamentos e utensilios de servigo, verificar as existéncias e controlar o seu estado de

conservagao.

A especialidade de LOGISTICA MILITAR para a categoria de Pracas, habilita ao exercicio,

entre outras atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificagdo de TECNICO/A DE
LOGISTICA, alinhada com o referencial de formag&o 341029 do Catalogo Nacional de Qualificacdes
(CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em efetuar as operagdes de recegao, preparagao,
armazenagem, expedi¢ao e inventariagdo de mercadorias. Consiste, ainda, em assegurar o adequado
funcionamento das atividades logisticas, contribuindo para a otimizagao dos fluxos de informacéo,
servigos, matérias-primas, bem como produtos acabados, tendo em conta as normas de qualidade,
higiene, segurancga e ambiente no trabalho.

A especialidade de MECANICA AUTO para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificacdo de TECNICO/A DE
MECATRONICA AUTOMOVEL, alinhada com o referencial de formagédo 525089 do Catalogo Nacional de
Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em proceder @ manutengéo, diagnosticar
anomalias e efetuar reparagdes nos diversos sistemas mecanicos, elétricos e eletrénicos de

automoveis ligeiros, de acordo com os parametros e especificagdes técnicas definidas pelos fabricantes e
com as regras de seguranga e de protegdo ambiental aplicaveis.

A especialidade de TRANSPORTES para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificagdo de TECNICO/A DE CONDUCAO
DE VEICULOS DE TRANSPORTE RODOVIARIO, alinhada com o referencial de formac&o 840381 do
Catélogo Nacional de Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em realizar o
transporte com veiculos rodoviérios, a nivel nacional, europeu e internacional, utilizando técnicas de
condugao defensiva, econdmica e ambiental, assegurando o acondicionamento da carga e garantindo a
assisténcia aos passageiros (acomodagao, conforto e seguranga), em conformidade com a legislagéo

e regulamentagao setorial aplicaveis e com as normas de transporte, qualidade, seguranga, saude e
ambientais.



A especialidade de INFORMATICA para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificagdo de TECNICO/A DE
INFORMATICA SISTEMAS, alinhada com o referencial de formacao 481039 do Catalogo Nacional de
Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em efetuar a instalagdo, a configuragéo e a
manutencgao de ferramentas, equipamentos e sistemas informaticos, suportados em diferentes
plataformas e sistemas operativos, e proceder a gestao e administragdo de base de dados e ao
desenvolvimento de software, assegurando a otimizagéo do seu funcionamento e respeitando as normas

de seguranca, higiene e saude no trabalho e de protegao do ambiente.

A especialidade de MECANICA DE ELETRONICA para a categoria de Pragas, habilita ao
exercicio, entre outras atividades de ambito militar, de fungéescorrespondentes a qualificacao de
TECNICO/A DE ELETRONICA E TELECOMUNICACOES, alinhada com o referencial de formag&o
523077 do Catalogo Nacional de Qualificagées (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em efetuar
a instalagdo, manutengao e reparagao de equipamentos e sistemas de eletronica e telecomunicagoes,
assegurando a otimizagao do seu funcionamento, respeitando as normas de seguranca de pessoas e
equipamentos.

A especialidade de ELETRICIDADE para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificacdo de TECNICO/A DE
INSTALACOES ELETRICAS, alinhada com o referencial de formagao 522238 do Catéalogo Nacional de
Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em organizar, orientar e executar, a
instalagéo, manutencéo e reparacéo de instalagdes elétricas de utilizagao de baixa e média tensao,
instalagbes de telecomunicagdes em edificios, de comando, sinalizacéo e protegao, industriais e de
distribuicéo de energia elétrica, de acordo com as normas de higiene, seguranga e prote¢ao do ambiente
e os regulamentos especificos em vigor.

A especialidade d¢e MECANICA DE ARMAMENTO para a categoria de Pragas, habilita ao
exercicio, entre outras atividades de ambito militar, de fungbes correspondentes a qualificagao de
TECNICO/A DE MANUTENCAO INDUSTRIAL DE METALURGIA E METALOMECANICA, alinhada com o
referencial de formacéo 521051 do Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ), para a categoria de
Pracas, e consiste em orientar e desenvolver os trabalhos na area da manutencgao, relativamente a
preparagao, inspe¢ao e manutengao de equipamentos e armamento.



A especialidade de SECRETARIADO para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificagdo de TECNICO/A DE
SECRETARIADO, alinhada com o referencial de formagéo 346036 do Catalogo Nacional de
Qualificagbes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em assegurar a organizagdo e execugéo de
atividades de secretariado no apoio a chefia/diregdo/comando.

A especialidade de MECANICA DE CARROGCARIAS para a categoria de Pragas, habilita ao
exercicio, entre outras atividades de ambito militar, de fungbes correspondentes a qualificagao de
TECNICO/A DE REPARACAO E PINTURA DE CARROCARIAS, alinhada com o referencial de formagao
525327 do Catélogo Nacional de Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em
proceder a reparagao, total ou parcial, de carrogarias e chassis de viaturas, e a pintura de veiculos de
acordo com as especificagdes técnicas definidas e com as regras de seguranga e de protegdo ambiental
aplicaveis.

A especialidade de MULTIMEDIA para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes & qualificagdo de TECNICO/A DE MULTIMEDIA,
alinhada com o referencial de formagéo 213006 do Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ), para a
categoria de Pragas, e consiste em conceber e desenvolver sistemas e produtos multimédia através de
criacao de ecras em 2 e 3 dimensodes da captagao, e digitalizar, tratar e integrar sons e imagens, fixas e

animadas, tendo em vista solugdes de informagao e comunicagao.

A especialidade de REFRIGERAQAO E CLIMATIZAQAO para a categoria de Pragas, habilita ao
exercicio, entre outras atividades de ambito militar, de fungdes correspondentes a qualificagao de
TECNICO/A DE REFRIGERAGCAO E CLIMATIZACAO, alinhada com o referencial de formagéo 522064 do
Catélogo Nacional de Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em programar,
organizar e coordenar a execugao da instalagdo e da manutengéo de sistemas de refrigeragdo ou de
sistemas de climatizag¢éo, de acordo com as normas de higiene, seguranga e ambiente.

A especialidade de MUSICA para a categoria de Pragas, habilita ao exercicio, entre outras atividades
de ambito militar, de fungdes correspondentes a qualificagdo de TECNICO/A DE PRODUCAO E
TECNOLOGIAS DA MUSICA, alinhada com o referencial de formagdo 212362 do Catélogo Nacional de
Qualificagdes (CNQ), para a categoria de Pragas, e consiste em criar e produzir musica, assegurando a
parte técnica necessaria a execugao musical, para diversos fins, incluindo tecnologias digitais.



A especialidade de GESTAO EQUINA para a categoria de Pracas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de funcdes correspondentes a qualificacdo de TECNICO/A DE GESTAO
EQUINA, alinhada com o referencial de formagao 621330 do Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ),
para a categoria de Pragas, e consiste no planeamento e organizagao de provas hipicas e preparar e
utilizar o cavalo nas diferentes modalidades equestres, aplicando e respeitando as normas de protecao e
bem-estar animal e de seguranga e saude no trabalho.

(Despacho n.° 8732/2022 da MDN, de 18 de julho)

A especialidade de SAUDE para a categoria de pragas, habilita ao exercicio, entre outras atividades
de ambito militar, de funcdes correspondentes a qualificacdo de TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE
do Catalogo Nacional de Qualificagcdes (CNQ), para a categoria de pragas, e consiste em auxiliar

na prestagao de cuidados de saude aos utentes, na recolha e transporte de amostras bioldgicas, na
limpeza, higienizagao e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e higienizagao
dos espacos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e servi¢os de saude, sob
orientagdes do profissional de saude.

A especialidade de FARMACIA para a categoria de pragas, habilita ao exercicio, entre outras
atividades de ambito militar, de funcdes correspondentes & qualificacdo de TECNICO/A AUXILIAR DE
FARMACIA do Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ), para a categoria de pragas, e consiste em
assegurar a execucgao de todos os atos inerentes ao exercicio de fungbes de coadjuvagao na area
farmacéutica, sob o controlo e supervisao do diretor técnico da farmacia, em conformidade com a

regulamentacdo aplicavel e as normas de seguranga e saude no trabalho e de qualidade.

A especialidade de ESTOMATOLOGIA para a categoria de pragas, habilita ao exercicio, entre
outras atividades de ambito militar, de funcdes correspondentes & qualificacdo de TECNICO/A
ASSISTENTE DENTARIO do Catalogo Nacional de Qualificacdes (CNQ), para a categoria de pracas, e
consiste em participar na organizagdo administrativa, logistica e de funcionamento de um consultério
dentario, atendendo direta e indiretamente os utentes e auxiliando na prestacéo de cuidados
médico-dentarios aos utentes, instrumentando o/a médico/a dentista e/ou médico/a estomatologista e/ou
higienistas orais nos tratamentos clinicos e executando as técnicas de higienizagao, desinfegao e esterili-
zacao de todo o material utilizado, espacos e instalacdes.



