
ALIMENTAÇÃO - TÉCNICO/A DE COZINHA/PASTELARIA

LOGÍSTICA MILITAR - TÉCNICO/A DE LOGÍSTICA

MECÂNICA AUTO - TÉCNICO/A DE MECATRÓNICA AUTOMÓVEL

TRANSPORTES - TÉCNICO/A DE CONDUÇÃO DE VEÍCULOS DE TRANSPORTE RODOVIÁRIO

INFORMÁTICA - TÉCNICO/A DE INFORMÁTICA-SISTEMAS

MECÂNICA DE ELETRÓNICA - TÉCNICO/A DE ELETRÓNICA E TELECOMUNICAÇÕES

ELETRICIDADE - TÉCNICO/A DE INSTALAÇÕES ELÉTRICAS

MECÂNICA DE ARMAMENTO - TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL DE METALURGIA

E METALOMECÂNICA

SECRETARIADO - TÉCNICO/A DE SECRETARIADO

MECÂNICA DE CARROÇARIAS - TÉCNICO/A DE REPARAÇÃO E PINTURA DE CARROÇARIAS

MULTIMÉDIA - TÉCNICO/A DE MULTIMÉDIA

REFRIGERAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO - TÉCNICO/A DE REFRIGERAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO

MÚSICA - TÉCNICO/A DE PRODUÇÃO E TECNOLOGIAS DA MÚSICA

GESTÃO EQUINA - TÉCNICO/A DE GESTÃO EQUINA 

SAÚDE - TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE

FARMÁCIA - TÉCNICO/A AUXILIAR DE FARMÁCIA 

ESTOMATOLOGIA - TÉCNICO/A ASSISTENTE DENTÁRIO
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SITUAÇÕES FUNCIONAIS
REGIME DE CONTRATO ESPECIAL

DESCRIÇÃO

“ENCONTRA UMA VOCAÇÃO, FERRAMENTAS PARA A VIDA
VALORIZA-TE.”



A especialidade de ALIMENTAÇÃO para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE 
COZINHA/PASTELARIA, alinhada com o referencial de formação 811183 do Catálogo Nacional de 
Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste na preparação do serviço de cozinha, de 
forma a possibilitar as confeções necessárias de acordo com o receituário em função da programação 
estabelecida: entradas, pratos principais, sobremesas, bem como a confeção e decoração de bolos e de 
outros produtos de pastelaria de acordo com as solicitações, e ainda, assegurar a limpeza e arrumação 
dos espaços, equipamentos e utensílios de serviço, verificar as existências e controlar o seu estado de 
conservação.

A especialidade de LOGÍSTICA MILITAR para a categoria de Praças, habilita ao exercício, 
entre outras atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE 
LOGÍSTICA, alinhada com o referencial de formação 341029 do Catálogo Nacional de Qualificações 
(CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em efetuar as operações de receção, preparação, 
armazenagem, expedição e inventariação de mercadorias. Consiste, ainda, em assegurar o adequado 
funcionamento das atividades logísticas, contribuindo para a otimização dos fluxos de informação, 
serviços, matérias-primas, bem como produtos acabados, tendo em conta as normas de qualidade, 
higiene, segurança e ambiente no trabalho.

A especialidade de MECÂNICA AUTO para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE 
MECATRÓNICA AUTOMÓVEL, alinhada com o referencial de formação 525089 do Catálogo Nacional de 
Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em proceder à manutenção, diagnosticar 
anomalias e efetuar reparações nos diversos sistemas mecânicos, elétricos e eletrónicos de
automóveis ligeiros, de acordo com os parâmetros e especificações técnicas definidas pelos fabricantes e 
com as regras de segurança e de proteção ambiental aplicáveis.

A especialidade de TRANSPORTES para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE CONDUÇÃO 
DE VEÍCULOS DE TRANSPORTE RODOVIÁRIO, alinhada com o referencial de formação 840381 do 
Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em realizar o 
transporte com veículos rodoviários, a nível nacional, europeu e internacional, utilizando técnicas de 
condução defensiva, económica e ambiental, assegurando o acondicionamento da carga e garantindo a 
assistência aos passageiros (acomodação, conforto e segurança), em conformidade com a legislação 
e regulamentação setorial aplicáveis e com as normas de transporte, qualidade, segurança, saúde e 
ambientais.
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A especialidade de INFORMÁTICA para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE 
INFORMÁTICA SISTEMAS, alinhada com o referencial de formação 481039 do Catálogo Nacional de 
Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em efetuar a instalação, a configuração e a 
manutenção de ferramentas, equipamentos e sistemas informáticos, suportados em diferentes 
plataformas e sistemas operativos, e proceder à gestão e administração de base de dados e ao 
desenvolvimento de software, assegurando a otimização do seu funcionamento e respeitando as normas 
de segurança, higiene e saúde no trabalho e de proteção do ambiente.

A especialidade de MECÂNICA DE ELETRÓNICA para a categoria de Praças, habilita ao 
exercício, entre outras atividades de âmbito militar, de funçõescorrespondentes à qualificação de 
TÉCNICO/A DE ELETRÓNICA E TELECOMUNICAÇÕES, alinhada com o referencial de formação 
523077 do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em efetuar 
a instalação, manutenção e reparação de equipamentos e sistemas de eletrónica e telecomunicações, 
assegurando a otimização do seu funcionamento, respeitando as normas de segurança de pessoas e 
equipamentos.

A especialidade de ELETRICIDADE para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE 
INSTALAÇÕES ELÉTRICAS, alinhada com o referencial de formação 522238 do Catálogo Nacional de 
Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em organizar, orientar e executar, a 
instalação, manutenção e reparação de instalações elétricas de utilização de baixa e média tensão, 
instalações de telecomunicações em edifícios, de comando, sinalização e proteção, industriais e de 
distribuição de energia elétrica, de acordo com as normas de higiene, segurança e proteção do ambiente 
e os regulamentos específicos em vigor.

A especialidade de MECÂNICA DE ARMAMENTO para a categoria de Praças, habilita ao 
exercício, entre outras atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de 
TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL DE METALURGIA E METALOMECÂNICA, alinhada com o 
referencial de formação 521051 do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de 
Praças, e consiste em orientar e desenvolver os trabalhos na área da manutenção, relativamente à 
preparação, inspeção e manutenção de equipamentos e armamento.
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A especialidade de SECRETARIADO para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE 
SECRETARIADO, alinhada com o referencial de formação 346036 do Catálogo Nacional de 
Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em assegurar a organização e execução de 
atividades de secretariado no apoio à chefia/direção/comando. 

A especialidade de MECÂNICA DE CARROÇARIAS para a categoria de Praças, habilita ao 
exercício, entre outras atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de 
TÉCNICO/A DE REPARAÇÃO E PINTURA DE CARROÇARIAS, alinhada com o referencial de formação 
525327 do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em 
proceder à reparação, total ou parcial, de carroçarias e chassis de viaturas, e à pintura de veículos de 
acordo com as especificações técnicas definidas e com as regras de segurança e de proteção ambiental 
aplicáveis.

A especialidade de MULTIMÉDIA para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE MULTIMÉDIA, 
alinhada com o referencial de formação 213006 do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a 
categoria de Praças, e consiste em conceber e desenvolver sistemas e produtos multimédia através de 
criação de ecrãs em 2 e 3 dimensões da captação, e digitalizar, tratar e integrar sons e imagens, fixas e 
animadas, tendo em vista soluções de informação e comunicação.

A especialidade de REFRIGERAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO para a categoria de Praças, habilita ao 
exercício, entre outras atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de 
TÉCNICO/A DE REFRIGERAÇÃO E CLIMATIZAÇÃO, alinhada com o referencial de formação 522064 do 
Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em programar, 
organizar e coordenar a execução da instalação e da manutenção de sistemas de refrigeração ou de 
sistemas de climatização, de acordo com as normas de higiene, segurança e ambiente.

A especialidade de MÚSICA para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras atividades 
de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE PRODUÇÃO E 
TECNOLOGIAS DA MÚSICA, alinhada com o referencial de formação 212362 do Catálogo Nacional de 
Qualificações (CNQ), para a categoria de Praças, e consiste em criar e produzir música, assegurando a 
parte técnica necessária à execução musical, para diversos fins, incluindo tecnologias digitais.
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A especialidade de GESTÃO EQUINA para a categoria de Praças, habilita ao exercício, entre outras 
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A DE GESTÃO 
EQUINA, alinhada com o referencial de formação 621330 do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ),
para a categoria de Praças, e consiste no planeamento e organização de provas hípicas e preparar e 
utilizar o cavalo nas diferentes modalidades equestres, aplicando e respeitando as normas de proteção e 
bem-estar animal e de segurança e saúde no trabalho.
(Despacho n.º 8732/2022 da MDN, de 18 de julho)

A especialidade de SAÚDE para a categoria de praças, habilita ao exercício, entre outras atividades
de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE
do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de praças, e consiste em auxiliar
na prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e transporte de amostras biológicas, na
limpeza, higienização e transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e higienização
dos espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes unidades e serviços de saúde, sob
orientações do profissional de saúde.
 
A especialidade de FARMÁCIA para a categoria de praças, habilita ao exercício, entre outras
atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A AUXILIAR DE
FARMÁCIA do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de praças, e consiste em
assegurar a execução de todos os atos inerentes ao exercício de funções de coadjuvação na área
farmacêutica, sob o controlo e supervisão do diretor técnico da farmácia, em conformidade com a
regulamentação aplicável e as normas de segurança e saúde no trabalho e de qualidade.
 
A especialidade de ESTOMATOLOGIA para a categoria de praças, habilita ao exercício, entre 
outras atividades de âmbito militar, de funções correspondentes à qualificação de TÉCNICO/A 
ASSISTENTE DENTÁRIO do Catálogo Nacional de Qualificações (CNQ), para a categoria de praças, e 
consiste em participar na organização administrativa, logística e de funcionamento de um consultório 
dentário, atendendo direta e indiretamente os utentes e auxiliando na prestação de cuidados 
médico-dentários aos utentes, instrumentando o/a médico/a dentista e/ou médico/a estomatologista e/ou 
higienistas orais nos tratamentos clínicos e executando as técnicas de higienização, desinfeção e esterili-
zação de todo o material utilizado, espaços e instalações.
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