
 

 

 

  

Major 

Sérgio Dias Janeiro 

 

O Major Sérgio Dias Janeiro nasceu em Vale de Cambra, em 1981, e ingressou na Academia 

Militar em 1999. 

 

Está habilitado com a licenciatura em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade Nova de Lisboa, a Formação Militar Complementar da Academia Militar, curso 

de Paraquedismo Militar, Médico Especialista em Medicina Interna, Diretor de Curso de 

Suporte Avançado de Vida (SAV) e Formador do European Trauma Course (ETC)  

certificados pelo European Ressuscitation Council (ERC), Formador do Tactical Combat 

Casualty Care (TCCC), portador dos cursos Advanced Trauma Life Support (ATLS), Medical 

Response to Major Incidents (MRMI), e os cursos certificados pelo Instituto Nacional de 

Emerência Médica (INEM) de Viatura Médica de Emergência e Reanimação – Médicos, 

Médico Regulador do Centro de Orientação de Doentes Urgentes e Curso de Fisiologia de 

Voo e Segurança em Heliportos. 

 

É membro da Ordem dos Médicos desde 2006 e do Colégio da Especialidade de Medicina 

Interna desde 2014. 

 

Ao longo da sua carreira prestou serviço em diversas unidades e estabelecimentos do 

Exército e das Forças Armadas. No Hospital Militar Regional N.º 1 (HMR1) (2007-2009), 

Centro de Saúde Militar Tancos / Santa Margarida (CSMTSM) (2009-2010), Hospital Militar 

Principal (HMP) (2010-2012), Hospital das Forças Armadas – Polo de Lisboa (HFAR-PL) 

(2012-2016). No ano de 2013 acumulou a função de Comandante do Módulo Sanitário do 

Elemento de Defesa Biológica Química e Radiológica do Exército. No ano letivo 2014/15 

frequentou o Curso de Promoção a Oficial Superior. 

 

Cumpriu uma comissão em operações NATO na ISAF (International Security Assistance 

Force), com Medical Advisor da Operational Mentoring and Liaison Team (OMLT) à Kabul 

Capital Division (KCD) do Exército do Afeganistão. 

 

Ocupou o cargo de Chefe da Secção de Medicina da Direção de Saúde do Exército (2016 – 

2019). até à nomeação como Chefe da Unidade de Saúde tipo II de Évora.  

 



No contexto da pandemia COVID-19, exerceu em diligência no HFAR-PL (Mar-Jun 2020) as 

funções de Assistente Hospitalar de Medicina Interna e Médico Residente da Unidade de 

Cuidados Intensivos, e no Centro de Apoio Militar COVID-19 do Exército (desde Jun 2020) 

como Coordenador Médico e Diretor Clínico em suplência. 

 

Da sua folha de serviços constam 4 louvores nacionais, sendo 1 de General CEME e 3 de 

outros oficiais generais. Foi condecorado com a medalha de Mérito Militar 2.ª classe, a 

medalha D. Afonso Henriques 3.ª classe, e a medalha de Comportamento Exemplar grau 

Prata. É também condecorado com a Medalha Comemorativa de Comissões de Serviços 

Especiais “Afeganistão 2009-10”.  

 

 

 

 


